
TREČIA SAVAITĖ

Daržovių,makaronų sriuba, Rugštynių sriuba Avinžirnių sriuba, Jautienos frikadelių sriuba, Švž.kopūstų sriuba

(T,Aug,A1,A9) (T,Aug,A7) (T,Aug) (T,Aug,A3,A7) (T,Aug)

Grietinė,pilno gr. duona Grietinė,pilno gr. duona Grietinė,pilno gr. duona Grietinė,pilno gr.duona Grietinė,pilno gr. duona

Vištienos kukuliai Avižinis varškės pudingas, Veršienos troškinys su Vištienos šlaunelių Menkės maltinukai su 

(T,A3,A7) (T,A1,A3,A7) viso grūdo makaronais, kepsneliai,(T,A7) morkom,(T,A3,A4,A7)

Grikių košė biri,(T) Trintos uogos, (T,A1,A7) Ryžiai,(T) Bulvių košė(T,A7)

Sezoninių daržovių rinkinys Morkų šiaudeliai Sezoninių daržovių rinkinys Sezoninių daržovių rinkinys Sezoninių daržovių rinkinys

Kruasanas su cinamonu Karšti sumuštiniai Jogurtinė panakota su Ryžių ir avižų bananiniai  Viso gr.keksiukas

(A1,A3,A7) su sūriu kumpiu(A1,A3,A7) braškėm,(A7) blyneliai,(A1,A3) ,(A1,A3,A7)

Vaisiai Daržovių lazdelės Viso grūdo trapučiai Trintos uogos, Vaisiai

Kakava Arbata Vaisiai,Arbata Arbata Kakava

Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai

2.Kiaulienos kepsnys, 2.Kėdainių blynai(bulviniai su 2.Kiaulienos kotletukas(T,A3) 2.Kijevo kotletas(A1,A3,A7) 2.Kepti varškėčiai(T,A1,A3,A7)

grikiai malta kiauliena(A1,A3) makaronai(A1) ryžiai, trintos uogos,gr.jogurtas

3.Bulviniai Gnočiai,grietinė 3.Wok makaronai su 3.Lietiniai su varške(A1,A3,A7) 3.Žemaičių blynai su 3.Pieniškos dešrelės, 

(T,Aug,A1,A3) su keptom daržovėm(A1,A3) Trintos braškės,gr.jogurtas pievagrybiais(Aug,A1,A3) bulvių košė(T)

Pietų gėrimas:vanduo su citrina,

Sutartiniai ženklai:T-tausojantis,Aug-Augalinis,A1-A14-Alergenai,pavadinimai pateikti lentelėje

Valgiaraštis paruoštas,naudojantis sveiko maisto technologės Ramintos Bogušienės leidiniu 

'Sveiko maisto gamyba,technologinių kortelių,valgiaraščių ir metodinės medžiagos rinkinys' ,2022m

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS


