TRECIA SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Darzoviy,makarony sriuba, Rugstyniy sriuba AvinzZirniy sriuba, Jautienos frikadeliy sriuba, Svz.kopisty sriuba
(T,Aug,A1,A9) (T,Aug,A7) (T,Aug) (T,Aug,A3,A7) (T,Aug)

Grietiné,pilno gr. duona
Vistienos kukuliai
(T,A3,A7)

Grietiné,pilno gr. duona
Avizinis varskés pudingas,
(T,A1,A3,A7)

Grietiné,pilno gr. duona
Versienos troskinys su
viso grido makaronais,

Grietiné,pilno gr.duona
Vistienos Slauneliy
kepsneliai,(T,A7)

Grietiné,pilno gr. duona
Menkés maltinukai su
morkom,(T,A3,A4,A7)

Grikiy kosé biri,(T) Trintos uogos, (T,A1,A7) Ryziai,(T) Bulviy kosé(T,A7)

Sezoniniy darZoviy rinkinys  |Morky Siaudeliai Sezoniniy darZoviy rinkinys Sezoniniy darZoviy rinkinys  |Sezoniniy darZoviy rinkinys
PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI

Kruasanas su cinamonu Karsti sumustiniai Jogurtiné panakota su RyzZiy ir avizy bananiniai Viso gr.keksiukas

(A1,A3,A7) su striu kumpiu(A1,A3,A7) braskem,(A7) blyneliai,(A1,A3) ,(A1,A3,A7)

Vaisiai Darzoviy lazdelés Viso grudo trapudiai Trintos uogos, Vaisiai

Kakava Arbata Vaisiai,Arbata Arbata Kakava

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

2.Kiaulienos kepsnys,
grikiai

3.Bulviniai Gnociai,grietiné
(T,Aug,A1,A3)

2.Kédainiy blynai(bulviniai su
malta kiauliena(A1,A3)
3.Wok makaronai su

su keptom darzovéem(A1,A3)

2.Kiaulienos kotletukas(T,A3)
makaronai(A1l)

3.Lietiniai su varske(A1,A3,A7)
Trintos braskés,gr.jogurtas

2.Kijevo kotletas(A1,A3,A7)
ryZiai,

3.Zemaiciy blynai su
pievagrybiais(Aug,A1,A3)

2.Kepti varskeciai(T,A1,A3,A7)
trintos uogos,gr.jogurtas
3.PieniSkos desrelés,

bulviy kosé(T)

Piety gérimas:vanduo su citrina,

Sutartiniai zenklai:T-tausojantis,Aug-Augalinis,A1-A14-Alergenai,pavadinimai pateikti lenteléje

Valgiarastis paruostas,naudojantis sveiko maisto technologés Ramintos Bogusienés leidiniu
'Sveiko maisto gamyba,technologiniy korteliy,valgiarasciy ir metodinés medziagos rinkinys',2022m




