ANTRA SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Zirniy sriuba, Trinta molitgy sriuba, Perliniy kruopy sriuba, Burokeéliy ir pomidory sriuba, |[DarZoviy sr. su vistiena,

(T,Aug)

Viso grudo ruginé duona
Vistienos Slauneliy kepsnys
su parmezano plutele
(T,A3,A7,A10)

Virtos bulves(T)

Sezoniniy darZoviy rinkinys

grietiné(T,Aug.A7,A8)
Viso gr.duonos skrebudiai
AviZinis varskés

apkepas,

(T,A1,A3,A7)

Morky Siaudeliai

grietiné(T,Aug.,A1,A7)
Viso griudo ruginé duona
Svediski jautienos kukuliai,
(T,A1,A7)

Grikiy kosé biri,(T)
Sezoniniy darZoviy rinkinys

grietiné(T,Aug.,A3,A7)
Viso grudo ruginé duona
Kiaulienos troskinys

su morkytém(T)

Perlinis kuskusas(T,A1)
Sezoniniy darzoviy rinkinys

grietiné(T,Aug.,A1,A7)

Viso grido ruginé duona
Silkiniai menkés kukuliai su
surio padazu,
(T,A1,A3,A4,A7)

BirGs ryziai su ciberz.(T)
Sezoniniy darZoviy rinkinys

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Karsti sumustiniai Lietiniai kukurdziniai blynai Kruasanas su cinamonu Blyneliai su obuoliais ir Kibinas
(viso gr.sumustiniy duona ,(A3) (A1,A3,A7) bananais,(A1,A3,A7) su vistiena(A1,A3)
uzkepta su sdriu kumpiu) Trintos braskeés Trintos braskeés
(T,A1,A3) Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai
Arbata,Vaisiai Arbata Kakava Arbata Arbata

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

2.Lietiniai su varske(A1,A3,A7)
trintos uogos

3.Kalakutienos maltinukas

su cukinijom,bulvés(T,A3)

2.Vistienos file pirsteliai kukuru
zy dribsniuose,bulviy kosé
3.Zemaiciai su malta jautiena,
grieting,(T,A3,A7)

2.Balandéliai vegetariski
su darzovéem(T)
3.Vistienos kepsniukas gril,
grikiai

2.Kijevo kotletas(A1,A3),
bulviy kosé

3.Kepti varskéciai(T,A1,A3,A7)
grietiné,trintos uogos

2.Spageciai su naminiu
pomidory padazu,sariuT,A1,A3
3.Lietiniai su pieniSkom
desrelémA1,A3,A7

Piety gérimas:vanduo su citrina,Sutartiniai Zenklai: T- Tausojantis ,Aug -Augalinis,A1-A14-Alergenai,pavadinimai pateikti lenteleje

Vaiky maitinimas organizuojamas vadovaujantis:

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintu Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose tvarkos aprasu.

Maisto produktus tiekia: UAB Abela, UAB Sanitex, UAB Vejolita, UAB Frutela, UAB Reaton,UAB Leoginta,UAB Osama
Valgiarastis paruostas,naudojantis sveiko maisto technologés Ramintos Bogusienés leidiniu

'Sveiko maisto gamyba,technologiniy korteliy,valgiarasciy ir metodinés medziagos rinkinys',2022m



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986

