
ANTRA  SAVAITĖ

Žirnių sriuba, Trinta moliūgų sriuba, Perlinių kruopų sriuba, Burokėlių ir pomidorų sriuba, Daržovių sr. su vištiena,

(T,Aug)  grietinė(T,Aug.A7,A8)  grietinė(T,Aug.,A1,A7) grietinė(T,Aug.,A3,A7) grietinė(T,Aug.,A1,A7)

Viso grūdo ruginė duona Viso gr.duonos skrebučiai Viso grūdo ruginė duona Viso grūdo ruginė duona Viso grūdo ruginė duona

Vištienos šlaunelių kepsnys Avižinis varškės Švediški jautienos kukuliai, Kiaulienos troškinys Šilkiniai menkės kukuliai su

su parmezano plutele apkepas, (T,A1,A7)  su morkytėm(T) sūrio padažu,

(T,A3,A7,A10) (T,A1,A3,A7) (T,A1,A3,A4,A7)

Virtos bulvės(T) Grikių košė biri,(T) Perlinis kuskusas(T,A1) Birūs ryžiai su ciberž.(T)

Sezoninių daržovių rinkinys Morkų šiaudeliai Sezoninių daržovių rinkinys Sezoninių daržovių rinkinys Sezoninių daržovių rinkinys

Karšti sumuštiniai Lietiniai kukurūziniai blynai Kruasanas su cinamonu Blyneliai su obuoliais ir Kibinas 

(viso gr.sumuštinių duona ,(A3) (A1,A3,A7) bananais,(A1,A3,A7) su vištiena(A1,A3)

 užkepta su sūriu kumpiu) Trintos braškės Trintos braškės

(T,A1,A3) Vaisiai Vaisiai Vaisiai Vaisiai

Arbata,Vaisiai Arbata Kakava Arbata Arbata

Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai

2.Lietiniai su varške(A1,A3,A7) 2.Vištienos file piršteliai kukuru 2.Balandėliai vegetariški 2.Kijevo kotletas(A1,A3), 2.Spagečiai su naminiu

trintos uogos zų dribsniuose,bulvių košė su daržovėm(T) bulvių košė pomidorų padažu,sūriuT,A1,A3

3.Kalakutienos maltinukas 3.Žemaičiai su malta jautiena, 3.Vištienos kepsniukas gril, 3.Kepti varškėčiai(T,A1,A3,A7) 3.Lietiniai su  pieniškom

su cukinijom,bulvės(T,A3) grietinė,(T,A3,A7) grikiai grietinė,trintos uogos dešrelėmA1,A3,A7

Pietų gėrimas:vanduo su citrina,Sutartiniai ženklai:  T-  Tausojantis ,Aug -Augalinis,A1-A14-Alergenai,pavadinimai pateikti lenteleje

Vaikų maitinimas organizuojamas vadovaujantis: 

 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro patvirtintu Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose  tvarkos aprašu.

Maisto produktus tiekia: UAB Abela, UAB Sanitex, UAB Vejolita, UAB Frutela, UAB Reaton,UAB Leoginta,UAB Osama

Valgiaraštis paruoštas,naudojantis sveiko maisto technologės Ramintos Bogušienės leidiniu 

'Sveiko maisto gamyba,technologinių kortelių,valgiaraščių ir metodinės medžiagos rinkinys' ,2022m

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.411986

