
PIRMA SAVAITĖ

Ukrainietiški barščiai, Vištienos frikadelių  sriuba, Lęšių sriuba,(T,Aug,A10)  Daržovių sriuba su pupelėm Makaronų sriuba su 

 Grietinė,(T,Aug,,A7) Grietinė,(T,A3,A7,A9) Grietinė  ir bulguru,(T,Aug,A1)  kalafijorais,(T,Aug,A1,A7)

Viso gr.duona,(T,A1A3,A7) Viso grūdo duona Viso grūdo duona, Viso gr. duona Viso grūdo duona

Kiaulienos kukuliai su naminiu Kukurūzinis varškės pudingas, Veršienos befstrogenas, Viso grūdo makaronai su Lašišos maltinis/garinti 

pomidorų pad.,(T,A1,A3,A7) (T,A3,A7) (T,A7,A10) kalakutiena,(T,A1)  žirneliai,

Bulvių košė(T,A7) Grietinė,trintos uogos Grikiai/garintos morkytės (T,A1,A4,A7,A10)

Birūs ryžiai su ciberžole,

Sezoninių daržovių rinkinys Morkų šiaudeliai Sezoninių daržovių rinkinys Sezoninių daržovių rinkinys Sezoninių daržovių rinkinys

Bananų pieno kokteilis Lietiniai blynai su aguonom, Mielinė bandelė su pieniška Orkaiteje kepti varškėtukai Pica,

(T,A7) (A1,A3,A7) dešrele,(T,A1,A3,A7) (T,A,A1,A3,A7) su sūriu kumpiu

Traputis viso grūdo Trintos braškės Trintos uogos,grietinė (A1,A3,A7)

Vaisiai Vaisiai Morkų šiaudeliai Vaisiai Vaisiai

Arbata Kakava(A7) Arbata Arbata Arbata

Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai Papildomi patiekalai

2.Vištienos file kepsniukas, 2.Plovas su vištiena(T) 2.Virtų bulvių cepelinai su varške 2.Bulvių plokštainis, 2.Lietiniai su vištiena,

bulvių košė(A7) (T,A3,A7),grietinė grietinė(T,A3,A7) (T,A1,A3)

3.Makaronai su pieniškom 3.Kiaulienos kepsnys, 3.Vištienos blyneliai su(T,A3,A7 3.Kijevo kotletas(A1,A3,A7) 3.Wok makaronai su

 dešrelėm,(T,A1,A3) bulvių košė(A7) cukinijom,grikiai bulvių košė  keptom daržovėm(T,A1,A3)

Pietų gėrimas:vanduo su citrina,

Sutartiniai ženklai:T-tausojantis,Aug-augalinis,A1-A14-Alergenai,pavadinimai pateikti ,atskiroje lentelėje

Valgiaraštis paruoštas,naudojantis sveiko maisto technologės Ramintos Bogušienės leidiniu 

'Sveiko maisto gamyba,technologinių kortelių,valgiaraščių ir metodinės medžiagos rinkinys' ,2022m

Maisto produktus gamybai tiekia  :UAB Abela,UAB Sanitex,UAB Vejolita,UAB Frutela,UAB Reaton,UAB Leoginta,UAB Osama

PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS PIETŪS

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TREČIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI


