PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Ukrainietiski barsciai, Vistienos frikadeliy sriuba, Lesiy sriuba,(T,Aug,A10) Darzoviy sriuba su pupelém Makarony sriuba su

Grieting,(T,Aug,,A7)

Viso gr.duona,(T,A1A3,A7)
Kiaulienos kukuliai su naminiu
pomidory pad.,(T,A1,A3,A7)
Bulviy kosé(T,A7)

Sezoniniy darzoviy rinkinys

Grieting,(T,A3,A7,A9)

Viso griido duona

Kukur@zinis varskés pudingas,
(T,A3,A7)

Grietiné,trintos uogos

Morky Siaudeliai

Grietiné

Viso grido duona,
Versienos befstrogenas,
(T,A7,A10)
Grikiai/garintos morkytés

Sezoniniy darZoviy rinkinys

ir bulguru,(T,Aug,A1)
Viso gr. duona

Viso grado makaronai su
kalakutiena,(T,Al)

Sezoniniy darzoviy rinkinys

kalafijorais,(T,Aug,A1,A7)
Viso grido duona

LasiSos maltinis/garinti
Zirneliai,

(T,A1,A4,A7,A10)

Birds ryziai su ciberzole,
Sezoniniy darzoviy rinkinys

PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI PAVAKARIAI
Banany pieno kokteilis Lietiniai blynai su aguonom, Mieliné bandelé su pieniska Orkaiteje kepti varskétukai Pica,
(T,A7) (A1,A3,A7) desrele,(T,A1,A3,A7) (T,A,A1,A3,A7) su sariu kumpiu
Traputis viso grido Trintos braskés Trintos uogos,grietiné (A1,A3,A7)
Vaisiai Vaisiai Morky Siaudeliai Vaisiai Vaisiai
Arbata Kakava(A7) Arbata Arbata Arbata

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

Papildomi patiekalai

2.Vistienos file kepsniukas,
bulviy kosé(A7)
3.Makaronai su pieniskom
desrelém,(T,A1,A3)

2.Plovas su vistiena(T)

3.Kiaulienos kepsnys,
bulviy kosé(A7)

2.Virty bulviy cepelinai su varske
(T,A3,A7),grietiné

3.Vistienos blyneliai su(T,A3,A7
cukinijom,grikiai

2.Bulviy plokstainis,
grietiné(T,A3,A7)

3.Kijevo kotletas(A1,A3,A7)
bulviy kosé

2.Lietiniai su vistiena,
(T,A1,A3)

3.Wok makaronai su
keptom darzovém(T,A1,A3)

Piety gérimas:vanduo su citrina,

Sutartiniai Zenklai:T-tausojantis,Aug-augalinis,A1-Al14-Alergenai,pavadinimai pateikti ,atskiroje lenteléje

Valgiarastis paruostas,naudojantis sveiko maisto technologés Ramintos Bogusienés leidiniu
'Sveiko maisto gamyba,technologiniy korteliy,valgiarasciy ir metodinés medziagos rinkinys',2022m

Maisto produktus gamybai tiekia :UAB Abela,UAB Sanitex,UAB Vejolita,UAB Frutela,UAB Reaton,UAB Leoginta,UAB Osama




