
Jūsų mokykla dalyvauja projekte

„Sveikos gyvensenos skatinimas ir moksleivių 
sveikatos raštingumo ugdymas Vilniaus mieste“

14–17 metų mokiniams pristatomos 
5 temų paskaitos apie:

1. pirmąją ir būtinąją pagalbą;

2. sveiką gyvenseną;

3. žalingus įpročius;

4. fizinį aktyvumą;

5. lyčių lygybę.

Žinojimas gali padėti sustiprinti fizinę ir emocinę sveikatą.


